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LA CHRONIQUE DE JIM : PRISE D’ELAN

« Salto, rondades, lunes, soleils, croix
de fer, ATR, valses.. tous ces
éléments sont des gestes techniques
de notre discipline. Avant de réaliser
ces figures, un entrainement assidu
et spécialisé est nécessaire. En ce
début de saison, on reprend le
rythme et la forme progressivement
avant de rentrer dans une phase plus
intense.

Nos gymnastes compétiteurs ont
repris avec un stage conclu par une
sortie de cohésion a la piscine.

Des stages AVENIR GAF et GAM
ont eu lieu dans nos locaux avec les
gymnastes prometteurs de la région
dont 6 sarregueminois Denya,
Clémence, Rose, Louca, Clément et
Marius.

Les baby-gym ont retrouvé le
praticable et les exercices de
motricité, mais surtout les petits jeux
d’échauffement. La ville de Behren-
lés-Forbach nous a renouvelé sa
confiance et nous allons donc
continuer a y faire nos séances.

Aude inaugure, cette saison, une
séance pour femmes enceintes et
post-natal. Du cardio adapté et du
renforcement musculaire adapté
composeront la séance ainsi qu'un
moment de détente pour soulager
d’éventuelles douleurs au dos et
aux hanches.

L’Asso rallume la flamme.
L’ambition de fédérer le club cette
saison a commencé par la soirée
pizza du 21 septembre. Nous avons
passé une soirée riche en bonne
humeur. L'équipe  « cuisson »
mérite une médaille d’or pour son
investissement, nous remercions
les arboriculteurs de Bliesbruck
pour leur savoir-faire. Ce moment
de convivialité a permis de
rencontrer certains visages de
I'équipe bénévole qui porteront les
prochains projets.

Dés le lendemain, des adhérents
réunis aux couleurs du club ont
participé a la course des
mousquetaires INTERMARCHE,
notre partenaire. Bravo a eux. »
JIM

Agenda .

Bourse aux équipements 28/09
Octobre rose

Gym’attitude 28-30/10
Journée halloween 02/11
Week end zen 16-17/11

Compétition trampoline 01/12

LE SAVIEZ - VOUS ?

Aurélie  Aubert est championne
paralympique de boccia et porte-drapeau
lors de la cérémonie de cloture. Son
assistante et coach, Claudine Llop n’est
autre que la maman de notre directeur
technique Julien. Félicitations a ce
tandem pour cet exploit.

[IM, c koi :

Une bourse aux équipements ?

Tu ramenes, le matin, tes équipements
de gym que tu souhaites vendre. Nous
notons ton nom et ton prix et nous
I'exposons l'apres-midi. Cela permet un
renouvellement des équipements et de
faire des bonnes affaires.

Et Gym'attitude ?

Clest un stage de gym ouvert a tous (5 a
12 ans) avec des activités gymniques et
manuelles. Viens tamuser avec des
copains de 10h30 a 16h30 (repas tiré du
sac-golter offert).




Mosaik Cristal a installé son plateau sur le
praticable.

La course des mousquetaires




AUTOUR DES AGRES...

Dés le hall d’entrée du complexe Emilie Le Pennec, dirigeons-nous a gauche en haut de Uescalier. Traversons
la cantine et contournons le comptoir par la droite. La porte du secrétariat s’'ouvre. Vous y trouvez ’ADM, la
team administration du comité. Alexis, Dany, Miriam. Apprenons a les connaitre !

L’asso est gérée par un comité | Dany est Les questions de JIM :
directeur élu lors d’'une assemblée | secrétaire.

générale. Puis ce comité vote pour | Présent depuis Quels sont vos objectifs ? le principal

choisir un président, un secrétaire et | 2019, il a est de retrouver le lien « comité-
un trésorier qui forment le bureau. | immédiatement équipe technique » et de créer le club
JIM notre héron reporter est parti a | intégré I'équipe de demain.
leur rencontre. des  bénévoles. Ouel s ? Toff
) . uels sont vos nouveautés ? l'offre
Treés accueillant
i . s'élargit avec une séance post et pré
« Alexis est et chaleureux, il séme la bonne g j p p
président. humeur autour de lui. Présent aux niital et 1 séance de cross gym en
Etant au comité JO, il a admiré les épreuves de [P™US:
depuis barres asymétriques et a été o \ o
lusi . . . . . Quels sont les événements a venir ?
plusieurs impressionné par Simone Biles.

lasso se veut plus active en
organisant plus de manifestations.
Soirée Pizza-flam, octobre rose,

années, il a été
choisi par le

comité pour o
. . omité . 3 o .
son expérience Miriam est i journée halloween, les traditionnelles
4 o 'A L3 r r . 3
ses idées et sa trésoriére. fétes d’hiver et d’été. Niveau sportif,

dés décembre une compétition
trampoline et 3 de gym artistique en
2025.

volonté d’apporter un nouveau souffle | Reconnaissable
a lasso. Coté gym, Il admire la | & son accent
ténacité de Samir Ait Said, son | hispanique, elle
parcours incroyable et apprécie ses | SOccupe

. o Que_cherchez-vous en franchissant
performances aux anneaux. Tout | €également des equipements les portes du eymnase ? de la bonne
" . A . ) gy ?
comme cet athléte, Alexis pense | (survétements, justau, sokol..). Sa

i humeur, des sourires caractérisant
qu'on se reléve encore plus fort aprés | gymnaste  préférée  est  Alexa ’

une chute. Moreno et elle adore regarder les zesprlt Sp?r_tl_f et ast;ocmtélf. Et l(l)rs
épreuves de sol. » JIM es compétitions, vibrer devant les

performances de nos gymnastes.

LES VALEURS DE LA GYM PARTENAIRES

RESPECT-ENGAGEMENT-SOLIDARITE

[c8
EXCELLENCE-RESPONSABILITE-PLAISIR ‘:\> E U Ro MASTE R

Le respect des régles, le respect des notes et des juges,
le respect de I'adversaire, des coachs et du matériel. | Un point commun entre I'asso et EUROMASTER :

Le respect de soi-méme et de sa performance. la maitrise des roues.

Dans nos disciplines, nous transmettons cette valeur | Merci a notre partenaire de nous aider a entretenir
essentielle au sport et a la vie de tous les jours. notre véhicule.
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